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pour les personnes âgées



La sophrologie permet d’aider à bien vieillir et mieux vivre avec les effets
qui peuvent accompagner le vieillissement, comme les douleurs, les
problèmes de sommeil ou de mémoire, de dépression... 
Dans les cas de douleurs chroniques, elle apporte détente corporelle et
mieux-être physique ou mental. 
Elle est utile également pour accepter les changements dans son apparence
ou niveau d’énergie.

Protocoles d'accompagnement possibles :
-le départ à la retraite
-les troubles du sommeil
-les troubles de la mémoire
-les troubles de l'équilibre
-la depression
-les troubles du caractère

Principales conséquences physiologiques du vieillissement :
-transformations corporelles
-transformations cérébrales

N'hésitez pas à me contacter pour travailler avec des petits groupes 
ou en individuel sur l'une de ces thématiques.

Principales conséquences sociales du vieillissement :
-changement de statut social :(actif/inactif)
     -sentiment d'être inutile
     -sentiment d'exclusion
     -diminution des revenus
-changement de statut familial : parents/grand-parents
-perte d'autonomie

Principales conséquences psychologiques du vieillissement :
-refus
-déséquilibre
-désespoir


