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L 'adolescence est une période de transition bien souvent synonyme de
difficulté à dormir, manque de concentration, émotions fortes, stress, 
mal-être ou manque de confiance en soi. 
Cette période est inévitable cependant, la sophrologie permet aux
adolescents d’aborder cette étape de vie plus sereinement en travaillant
sur l'acceptation de ces changements physiques et émotionnels et par
conséquent de renforcer sa confiance, se préparer à un examen, développer
sa concentration, réguler le sommeil, mieux vivre son corps...

Voici quelques exemples de thématiques qui prennent en compte les
étapes du développement des élèves :

Protocoles d'accompagnement
possibles :
-les complexes
-les troubles du sommeil
-la morosité
-les conduites addictives
-la rébellion
-l'exclusion
-l'inhibition
-la somatisation
-le fléchissement scolaire
-les examens

Principales caractéristique du
développement :
-changements corporels
-variations d'énergie
-découverte de la sexualité
-structuration de la pensée
-construction de la personnalité
-autonomie affective

N'hésitez pas à me contacter pour travailler avec des petits groupes 
ou en individuel sur l'une de ces thématiques.

06 83 30 24 34
elimahe.sophro@gmail.com


